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Peer Projekt an Fahrschulen in Hamm

Hintergrund

Die jahrlich vom NRW-Innenministerium veroffentlichte Verkehrsunfallstatistik zeigt zwar
fur die letzten Jahre eine tendenziell positive Bilanz, nach wie vor ist aber die Gruppe
der jungen Fahrer und Fahrerinnen stark gefahrdet und spielt bei den
Unfallverursachern eine fihrende Rolle.

Mit 21.470 Verkehrsunfallen verursachte die Gruppe der ,jungen Fahrer und
Fahrerinnen” (18 — 24 jahrige) im Jahr 2007 fast ein FUnftel der schweren Unfalle, und
das, obwohl die 18-24 jahrigen lediglich 8% der Autofahrer stellen.

Nirgendwo sind Jugendliche und junge Erwachsene so gefahrdet wie bei nachtlichen
Fahrten am Wochenende. Der Begriff ,Disko-Unfélle” hat eine traurige Berlihmtheit
erlangt. So fielen bspw. 20% aller todlichen Unfélle von Fahranfangern im Jahr 2004 auf
die 16 Nachtstunden am Wochenende (Quelle: ADAC). Bei vielen Disko-Unfallen sind
Alkohol und Drogen im Spiel. Manche Jugendlichen ignorieren das Problem ganz
einfach, andere halten dem Druck ihrer Clique nicht stand.

2009 wurden in Hamm 24 Verkehrsunfélle in der Altersgruppe der 18-24 Jahrigen
registriert, bei denen Alkohol und / oder Drogen unfallurséachlich waren (2008 / 26).

Ansatz

Das Peer-Projekt an Fahrschulen setzt genau an dieser Problematik an. Die Zielsetzung
ist, junge Fahranfanger und Fahranfangerinnen rechtzeitig Uber die Gefahren von
Alkohol und Drogen in Verbindung mit der motorisierten Teilnahme am Stral3enverkehr
aufzuklaren. Die Umsetzung des von MISTEL / SPI Magdeburg entwickelten Projektes
wird in sechs weiteren Bundeslandern angeboten, in Westfalen-Lippe koordiniert der
LWL drei Standorte: Dortmund, Gelsenkirchen und Hamm.

Worum geht es?

Mit dem Peer-Projekt soll in Fahrschulen eine zusatzliche Interventionsmoglichkeit
geschaffen werden. Junge Menschen, die selber noch zur Gruppe der Fahranfanger
und Fahranfangerinnen gehdren, werden in Seminaren von Fachkraften zu Peers
ausgebildet. Nach dieser Ausbildung gestalten sie Gesprachsrunden in Fahrschulen.
(Peer-Einheiten) zum Schwerpunkt ,Alkohol und Drogen im Stral3enverkehr®.

Ziel dieser Einheiten ist es, die zukinftig motorisierten Verkehrsteilnehmer auf die
Situationen des Trink-Fahr-Konfliktes vorzubereiten. Dabei gilt es, Strategien und
.personliche” Regeln festzulegen, die helfen, Fahrten unter dem Einfluss von Alkohol
und anderen berauschenden Mitteln zu vermeiden. Jugendliche werben im Rahmen des
Peer-Projektes fur eine ntichterne motorisierte Teilnahme am Stral3enverkehr.
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Peer Projekt an Fahrschulen in Hamm

Inhalte der Peer-Einheiten

» Problemdarstellung und Wissensvermittlung (z. B. Unfallzahlen, gesetzliche
Bestimmungen, Promillegrenzen, Zeitungsartikel, Stoffkunde usw.)

» Erfahrungsaustausch (Was haben die Fahrschiler und / oder Peers schon alles
erlebt?)

» Herausarbeiten von Konfliktsituationen (Wo und wann treffen Alkohol- /
Drogenkonsum mit Autofahren zusammen?)

» Vorbereitung auf diese Situationen in der neuen Rolle (Was verandert sich mit
dem Fuhrerschein?)

= Strategien und Mdglichkeiten zur Vermeidung von Rauschfahrten

Der Vorteil dieses Ansatzes liegt in der héheren Akzeptanz gesundheitsférdernder
Botschaften durch die Fahrschiler und Fahrschilerinnen, wenn sie von Gleichaltrigen
(Peers) uberbracht werden. Zudem ist die Fahrschule ein freiwillig gewé&hlter Lernort.
Das Peer-Projekt stellt eine gute Mdglichkeit dar, rauschmittelbeeinflusste Fahrten zu
verhindern. Damit soll auch eine Verminderung der Unfallzahlen fir die Betroffenen
erreicht werden.

Die Umsetzung des Peer-Projektes in Hamm

Das Peer-Projekt an Fahrschulen wird seit Mai 2009 in Hamm umgesetzt. Die
Federfihrung des Peer-Projektes an Fahrschulen in Hamm liegt beim Arbeitskreis fur
Jugendhilfe e.V. und dem Jugendamt der Stadt Hamm.

Kooperationen

Institutionen und Personen, die mit dem Thema ,Alkohol und Drogen im
Stral3enverkehr* befasst sind, wurden Uber das Projektvorhaben informiert. Zur
Begleitung des Projektes wurde am 16. Juni 2009 ein Projektbeirat gegriindet. Diesem
gehoren folgende Institutionen an:

Fahrlehrerverband Westfalen — Unterbezirk Hamm

Rechtsamt Hamm

Polizeiprasidium Hamm

LWL - Koordinationsstelle Sucht

Arbeitskreis fur Jugendhilfe e.V. mit den Einrichtungen Fachstelle fir
Suchtvorbeugung und jugendsuchtberatung

» Jugendamt Hamm — Abt. Jugendférderung
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Projektkoordination

Die Leitung und Koordination des Peer-Projektes in Hamm haben Frau Dorothee
Behler-Brodd, Fachstelle fir Suchtvorbeugung und Klaus Petersen, Jugendamt Hamm.
Diese umfasst u. a. die Kooperation im Beirat, die Kontakte zu den Fahrschulen und die
Finanzierung.

Zustandig fur die Begleitung der Peers, die Organisation und Durchfihrung der Peer-
Schulungen und die Dokumentation des Projektes sind Herr Frank Schulte-Derne,
jugendsuchtberatung und Herr Ulrich Wulf, Jugendamt Hamm.

Der Fahrlehrerverband Westfalen e.V. — Unterbezirk Hamm unterstitzt das Peer-Projekt
an Fahrschulen in Westfalen-Lippe. Innerhalb des Verbandes wurde die Durchfiihrung
des Projektes begrif3t und die Vorstellung auf regionalen Verbandstreffen ermdglicht.

Die Fahrschulen

Wichtigster Kooperationspartner bei der Umsetzung des Peer-Projektes sind die
Fahrschulen. Das Projekt wurde allen vor Ort ansassigen Fahrschulen angeboten.
Aktuell haben sich in Hamm bereits sechs Fahrschulen (z. T. mit Zweigstellen) fir eine
Teilnahme am Projekt ausgesprochen.

Mit den Peers werden die konkreten Einsatzzeiten verabredet und wahrend der
Einsadtze sind die Fahrlehrer und Fahrlehrerinnen Uberwiegend anwesend. Bei
Problemen oder Schwierigkeiten sind die Koordination oder die Projektmitarbeiter
Ansprechpartner.

Die Peers

Die wichtigsten Akteure im Projekt sind die Peers. Die interessierten jungen
Erwachsenen wurden in einem Gesprach Uber das Projekt informiert und auf die
personliche Eignung hin Uberprift.

Generelle Voraussetzungen sind: Interesse und Engagement sowie Zustimmung zu den
Projektinhalten, wenn mdglich bis 26 Jahre alt sowie der Besitz eines Fiuhrerscheins und
erste Fahrpraxis. Die Teilnahme an der Peer-Schulung ist ebenfalls Voraussetzung fur
die Arbeit im Projekt.

Die Peers, uberwiegend ausgebildete Jugendgruppenleiter, engagieren sich
grundsatzlich freiwillig und ehrenamtlich. Sie erhalten fur ihren Einsatz eine
Aufwandsentschadigung in Hohe von 25,00 € pro Peer-Einheit. Diese umfasst neben
der eigentlichen Durchfiihrung, die An- und Abfahrt, eine Vor- und Nachbereitung,
Dokumentation und Abrechnung. Erganzend bringen die Peers Zeit fur Schulungen und
regelmaRige Treffen auf.
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Die Peer-Schulung

Die erste Peer-Schulung in Hamm war geplant fir den 19. und 20. September. Dieser
Termin musste wegen Krankheit des Referenten verschoben werden. Aus dem
gleichem Grund musste ein zweiter Schulungstermin erneut verschoben werden.
Letztendlich fand die erste Peer-Schulung am 06. und 07. Februar 2010 im Jugendcafe
Werries statt.

In Zusammenarbeit mit Herrn Marcel Christoph, MISTEL SPI, Magdeburg, wurden im
ersten Seminar 10 junge Erwachsene zu Peers geschult. Zu Beginn wurden den Peers
die theoretischen Hintergriinde durch die Kooperationspartner vermittelt:

= Inhalt und Verlauf der Fahrschulausbildung (Herr Kieserling, Fahrlehrer)

= Drogenkonsum im Jugendalter; Peeraktivitaten der jugendsuchtberatung (Frank
Schulte-Derne, jugendsuchtberatung)

= Auftrag der Polizei bzgl. Alkohol und Drogen im StraRenverkehr — Was ist erlaubt
und was nicht? (Dietmar Bals, Polizeiprasidium Hamm)

= Alkohol und Drogen im Stral3enverkehr — aus Sicht der Fuhrerscheinstelle (Klaus
Behrens, Rechtsamt / Fuhrerscheinstelle)

= Anbindung der Peer-Einheit und Erfahrungen mit dem Peer-Projekt (Marcel
Christoph, MISTEL / SPI, Magdeburg)

Im praxisorientierten Teil wurden Informationen (ber Suchtstoffe, gesetzliche
Bestimmungen etc. und Moderations- und Methodenkenntnisse vermittelt. Eigene
Erfahrungen wurden reflektiert und die Teilnehmer/Innen hatten die Aufgabe, einen
Leitfaden fur die Peer-Einheiten zu erarbeiten.

Die Peer-Einheiten

Die praktischen Peer-Einsatze in den Fahrschulen begannen im Marz 2010. Bislang
wurden 6 Peer-Einheiten durch die 10 Peers an 6 Fahrschulstandorten statt. Insgesamt
nahmen zwischen 5 und 20 Fahrschilerinnen und Fahrschiler an einer Peereinheit teil.
Die Einsatze wurden von den Peers immer zu zweit in einem sogenannten Tandem
ausgefuhrt.

Begleitung der Peers

Nach dem Ausbildungsseminar und vor den ersten Fahrschuleinsétzen starteten die
regelmafigen Treffen mit den Peers zur Weiterentwicklung der personlichen Leitfaden
fur die Peer-Einheiten. Die Treffen fanden zu Beginn ca. alle drei Wochen statt. So
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konnten die ersten Praxiserfahrungen zeitnah reflektieret werden. Insgesamt haben
bislang 4 Treffen stattgefunden.

Gemeinsam mit den Peers werden die Inhalte der nachsten Treffen besprochen und
festgelegt. Fur die nachsten Treffen stehen insbesondere zwei fachliche Themen an:

» Methodenschulung: ,Diskussion in Gang bringen”

» Erfahrungsaustausch mit den Peers anderer Projektstandorte

Offentlichkeitsarbeit

Das Peer-Projekt an Fahrschulen in Hamm konnte mit Zeitungs- und Radiobeitrégen
bekannt gemacht werden. Durch die Presseberichterstattung wurde bereits eine weitere
Fahrschule als Kooperationspartner gewonnen. Eine Projekthomepage wurde erstellt.
(http://peerprojekthamm.jimdo.com/). Sie ist in erster Linie ein Forum zur Begleitung der
Peers.

Geplant ist auch die Berichterstattung in Zusammenarbeit mit regionalen
Fernsehsendern.

Eine Vorstellung des ,Peer Projekts an Fahrschulen* als Kooperationsprojekt ist u.a.
auch im Rahmen der Tagung ,Jugend Sucht Hilfe* am 07.Juli 2010 in Hattingen
vorgesehen.

Bisherige Berichterstattung

Radio Lippewelle — 05.02.2010

Lnkalnachnchten

Donl't drink and drive! {05.02.2010)

Der Hammer Arbeiiskreds Jupendhilfe zeht nene Wepe, um Fahranfanger vom
Trinken abzuhalten Er bildet zehn junpe Leute ans, die in Hammer Fabrschulen
einpesetzt werden sollen. Als sozenannte Pears, das sind Gleichalirige. pelten
5ie a5 besomders plaubwirdiz; in der Zeit vor der Fahrprofung stofien sz noch
anf offene Oren, 5o die Erfabnung der Suchtherater, Neben dem
Fahrschuhméerricht sollen die junzen Broachsenen Fahranfanges iber die
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Wesfalischer Anzeiger Hamm / Yourzz die Jugendseite — 25.02.2010

.Es gibt keinen risikofreien Konsum”

Fahrschiler sollen iiber die Gefahren vom Rausch am Steuer aufgeklirt werden
Junge Fahranfanger lassen sich als ,Peers” aushilden
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Newsletter der Koordinationsstelle Sucht (LWL — 15.03.2010)

Peer-Projekt an Fahrschulen nun auch in Hamm

Hamm/Milnstier « Mun gibt es auch in Hamm in Peer-Projekt an
Fahrschulen. Gemeinsam mit dem Hammer Jugendamt hat die LWL-
Koordinationsstelle Sucht bereits zehn Jugendliche aus dem Besucherkreis des
Jugendcafés Werries zu Peers ausgehildet. Sie sollen kiinftig Fahrschulen
hesuchen und dort Gber Alkohol und Autofahren sprechen.

Die LWL-KS hat das  Peer-Projeki an Fahrschulen in Westfalen-Lippe" inttiiert
und bereits in Gelsenkirchen umgesetzt. Der Ansatz geht davon aus, dass junge
Menschen die Situation der Fahrschiler besser einschatzen kinnen und von
diesen auch besser akzepiert werden als die Fahriehrer selbst.

Dig LWL-KS unterstutzt die regionalen Initiatoren bel der Aushildung der Peers.
In den Kursen geht es um Wissensvermittlung, das Gestalten von
Gruppengesprachen, den Efahrungsaustausch dber den eigenen
Alkoholkonsum sowie Strategien zur Yermeidung von Rauschfahrizn.

Westfalischer Anzeiger Hamm — 23.03.2010

| Gegen Alkohol am Steuer

Musterbeispiel Gelsenkirchen: Fiihrerschein-Peerprojelt macht Schule
LWL und Jugendamt Hamm kldren junge Autofahrer auf

lalls I dle Projekiides ein. bis 36 Jahren fiir di: Risiken
Und nan gehen die eigens horamechien Fahrens sensii
qualificerten pngen  Mes-  lisserd.

#ier: in Fahmseaulen. um o¥-

| HEMS] = Langsam skt =
(Fahr-15chuls D Lleichall-
AReTrFrogoks (1 [:1 Lanil-
schaftsverbandis  Westlalen-

hage Menschen kbnoen
dle Sitiislicn  junpger  Faha-
schiiler bateer ..:fln’-.'ll.l::n:.:.
urd werden van (heses il

Lippe (LWL} kldrj=t=i auch
in Hamm junge Fihies-
sohEmennwarted fiber Gelah-
en vou Alkahclkomsum und
Hamich am  Lenkrad e,
Hamam  Ist nach Gelsenkie-
chea die 2wl westlElischs
Grokatadl, | die  pemetrsam
it sder | L¥L:Enoodineilnns-
sielle Suctyi T wstrllichen
PramiBesfindeen und bei den

nedier akeeplien L ale die Fahr
ehiner selbsic, erkldn  1LWL-
Koorchinationssaalien bajig
Wolfgarg, Romeleel  den
Pier-| Flelchalin pes JAns atz,
Danus haben das Hames
lugendame. und  der
zohi engagiers Jugendiche
angesprochen und ausgebil
det.

Der. FahHehiérvwestand urd

Li¥L

ekl am awimohilen Léesar
dher Alkchal and Fahriich
Lighed 2= tnineraderen und i
ciakucierar:

In Gelpersksrchen war 2005
2in geichartiges Prajekt mit

galmn  sokher  Fahrsebul-
Peerrs  pestamed, Sie  haben
dogl  inzwischen m ewdii

Fahrschuler wred dsmen Filia-
len wihremd 23 [afo-ElrsSi-

lessshaner Erfndg Lat Wik
Famg Hametsciy Ll Gelserr
Kireisen i) die Eakl der Yer-
ketirmundalle in deser Abiers-
grappe | Jabe 200F ain 5.6
Praxen Arikkyepans e
Hizht iz wegen unseres Pro-
mehis =1 castither hicous be
AR TEW e, dazs Eich  dis
regiseien FEle van Dropen
unil Alkohal am Steuer n dar
Eeviermacl mm 35 Pmzenr

il el Seralbenvetkehrs

| Degiicltigien . Didoo-Lindkllan e 3
Belidinde fdelies - sich aban-

| mEpensiciem will,

Zon- & 90 Mimuien knapp 500
Fadirschiler @m Alter

auf 109-bm vigatgenen Jahs
wermleeder halepn,® = YA

T T
vibd bs

Dokumentation

Das Peer-Projekt an Fahrschulen in Hamm wird dokumentiert und evaluiert. Zum einen
werden die Peers nach ihrer Motivation befragt. Sie dokumentieren jeden Einsatz und
den Verlauf der Peer-Einheit. Dariber hinaus bewerten die Fahrschilerinnen und
Fahrschiler anhand eines Fragebogens die Peer-Einheit aus ihrer Sicht. Auch die
Fahrlehrerinnen und Fahrlehrer haben die Méglichkeit, den Peers ein Feedback zu
geben. Die Ergebnisse werden intern von der jugendsuchtberatung ausgewertet.
AnschlieRend werden alle Fragebtgen der Koordinationsstelle Sucht des LWL zur
Verfiigung gestellt.
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Zwischenauswertung zum PEER - Projekt an Fahrschulen in Hamm

Zum Zeitpunkt der Berichtslegung lagen vier von sechs auszuwertenden
Fragebogensatzen vor. Die Auswertung erfolgt demnach auf der Grundlage von 48
erreichten Fahrschulern.

Erreichte Fahrschilerinnen nach Altersgruppen
(N=48)

4y 8%

@ 17 Jahre u. jinger
m18-21

022-25

67% O 26 Jahre u. alter

21%

Schulnoten der Fahrschiler fur die Peer-Einheit
(N=48/02,23)
3
3
2
1 2 3 4 5 6
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Ich bin durch die Veranstaltung besser dartuber informiert, wie ich es
vermeiden kann unter Alkohol- oder Drogeneinfluss zu fahren.
(N=48)

trifft absolut zutrifft etw as zurift w eniger zutrifft gar nicht
zu

Wenn ich es entscheiden kdnnte, sollten alle Fahrschiiler an einer solchen
Veranstaltung teilnehmen!
(N=48)

trifft absolut zu  trifft etwas zu  trift weniger zu  trifft gar nicht zu
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Die beteiligten Peers

Alexandra Brokbals
Shari Dahlmann
Benedikt Emde
Riccarda Emde
Paul Jerominek
Jillana Neumann
Anna-Lina Nolte
Christina Schaps
Sara Schidowski
Esra Tlran

Die beteiligten Fahrschulen

Fahrschule Gerwin
Fahrschule Hellmich
Fahrschule Hergesell
Fahrschule Kieserling
Fahrschule Wittfeld
Fahrschule Ziethmann

Danke

Wir bedanken uns bei allen Projektbeteiligten, insbesondere den ehrenamtlichen Peers
und den kooperierenden Fahrschulen, die an diesem gelungenem Projektstart beteiligt
waren. AuRerdem danken wir Herrn Burkhard Metzger und dem Gluhwirmchen Verlag
fur die Unterstitzung, indem uns die Vorfuhrrechte des Filmes ,Du Fehlst® erteilt
wurden.

Frank Schulte-Derne
jugendsuchtberatung Hamm
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